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Zatacznik Nr 1
do Ogtoszenia z dnia 7 grudnia 2020 r.

Zakres czynnosci ustug opiekuriczych:

1.Wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych u klienta:

przestanie tézka,

zmiana bielizny osobistej i poscielowej,

wykonywanie toalety ciata,

zapobieganie powstawaniu odlezyn (oklepywanie plecéw, pomoc przy zmianie
pozycji ciata),

podawanie lekéw,

pomoc w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych.

2. Czynnosci gospodarcze:

a) w_przypadku klientéw catkowicie samotnych oraz nie posiadajgcych rodzin

w poblizu swojego miejsca zamieszkania:

zakup artykutéw spozywczych i niezbednych artykutéw przemystowych,
zabezpieczenie positkéw, w tym co najmniej raz dziennie positku goracego,

karmienie klienta, o ile stan zdrowia wymaga tej czynnosci,

utrzymanie czystosci otoczenia klienta,

dokonywanie biezacych porzadkéw w uzywanej przez klienta czesci mieszkalnej i na
klatce schodowej,

dokonywanie jeden raz na kwartat porzadkdw generalnych, w tym mycie okien
i pranie firan,

dostarczanie opatu z miejsca sktadowania i palenie w piecu (nie dotyczy rabania
drewna); do  obowigzkéw  opiekunki nalezy pomoc w  dotarciu
do osoby, ktéra dokona rabania drewna,

utrzymanie w czystosci naczyri stotowych i kuchennych oraz innego sprzetu
gospodarczego klienta,

pranie bielizny osobistej oraz lekkiej odziezy klienta,

dbanie o czystos¢ bielizny poscielowej klienta, korzystajac ze sprzetu klienta lub
odnoszenie do pralni,

zamawianie wizyt lekarskich oraz realizacja recept,

zatatwianie innych spraw na zyczenie klienta (np. optacanie rachunkdéw, zatatwianie
spraw urzedowych),

zgtaszanie pracownikowi socjalnemu OPS o wystapieniu ewentualnych zalegtosci
w optatach,

prowadzenie zeszytu wydatkéw i codzienne rozliczanie sig z klientem;

w przypadku nowych $rodowisk uporzadkowanie mieszkania w cely zapewnienia
odpowiednich warunkéw do éwiadczenia ustug opiekunczych:;
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b) w przypadku klienta zamieszkatego wspdlnie z rodzing:

® przygotowywanie positkéw wytacznie dla klienta,

® W razie potrzeby karmienie klienta oraz wykonywanie innych niezbednych czynnosci
pielegnacyjnych,

® utrzymanie w  czystodci Sprzetu  gospodarstwa  domowego uzywanego
w trakcie $wiadczenia ustug,

® utrzymanie porzadku, czystosci  pokoju, w ktérym  stale przebywa klient
(jesli w tym pokoju nie mieszka inny cztonek rodziny),

® zamawianie wizyt lekarskich w przypadkach nagtych oraz realizacja recept.

3. W przypadku zgonu klienta osoba Swiadczgca ustugi powinna:

1. wezwad lekarza celem stwierdzenia zgonu, a w razie potrzeby funkcjonariusza policji,

2. niezwtocznie powiadomi¢ Kierownika Punktu Opieki  $wiadczacego ustugi oraz
pracownika socjalnego Oérodka Pomocy Spotecznej,

3. zawiadomi¢ rodzine klienta, jedli dysponuje sie adresem.



